OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

01.03.2018.CETVRTAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

KAKAO MLEKO MLEKO MLEKO KAKAO MLEKO

MED SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK MED

MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 788 748 748 788

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

FIDA SUPA FIDA SUPA FIDA SUPA FIDA SUPA

MARINIRANI PILECI MARINIRANI PILECI MARINIRANI PILECI MARINIRANI PILECI

BATAK PECEN BATAK PECEN BATAK PECEN BATAK PECEN

KROMPIR VARIVO KROMPIR VARIVO KROMPIR VARIVO KROMPIR VARIVO

SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1282 1282 1282 1282

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

TOPLJENI SIR TOPLJENI SIR TOPLJENI SIR TOPLJENI SIR

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 393 342 342 393

UKUPNO keal 2463 2372 2372 2463

02.03.2018.PETAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA

SENF SENF SENF SENF

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 578 505 505 578

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

PILECA SUPA PILECA SUPA PILECA SUPA PILECA SUPA

DINSTANA TARANA MUSAKA OD KARFIOLA | MUSAKA OD KARFIOLA | DINSTANA TARANA

SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 744 810 810 744

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

STRUDLA SA SIROM STRUDLA SA SIROM STRUDLA SA SIROM STRUDLA SA SIROM

ENER.VREDNOST 745

694

694

745

UKUPNO keal 2067

2009

2009

2067




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

03.03.2018.SUBOTA

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SUNKARICA SUNKARICA SUNKARICA SUNKARICA

PAVLAKA PAVLAKA PAVLAKA PAVLAKA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 557 506 506 557

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

KROMPIR CORBA KROMPIR CORBA KROMPIR CORBA KROMPIR CORBA

GRASAK VARIVO/SA  GRASAK VARIVO/SA  PIRE OD GRASAK PIRE OD GRASAK

KOBASICOM KOBASICOM VARIVA / SA MESOM VARIVA / SA MESOM

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1058 1058 1032 1032

VECERA VECERA VECERA VECERA

PIRINAC UMLEKU SA  PIRINAC UMLEKU SA  PIRINAC UMLEKU SA  PIRINAC U MLEKU SA

CIMET POSIPOM CIMET POSIPOM-sladil | CIMET POSIPOM-sladilo | CIMET POSIPOM

ENER.VREDNOST 476 476 476 476

UKUPNO keal 2091 2040 2014 2065

04.03.2018.NEDELJA

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAl

PILECA PRSA PILECA PRSA PILECA PRSA PILECA PRSA

NAMAZ OD LUKA NAMAZ OD LUKA NAMAZ OD LUKA NAMAZ OD LUKA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 598 547 547 598

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

SUPA OD KOSTUU SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTUU SUPA OD KOSTUU

PIKANTNO CURECE PIKANTNO CURECE PIKANTNO CURECE PIKANTNO CURECE

MESO MESO MESO MESO

KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE

SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

KOLAC KOLAC KOLAC KOLAC

ENER.VREDNOST 1472 1427 1427 1472

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SIRNI NAMAZ SIRNI NAMAZ SIRNI NAMAZ SIRNI NAMAZ

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 459 408 408 459

UKUPNO kcal 2529

2382

2382

2529




CVARCIMA interal.bragno/

CVARCIMA interal.bragno/

OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

05.03.2018.PONEDELJAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

KAJGANA SAMLADIM KAJGANA SAMLADIM  PARIZER PARIZER

SIROM SIROM MLADI SIR MLADI SIR

AJVAR AJVAR HLEB HLEB

HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 586 535 456 507

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

SVINJSKA RAGU CORBA SVINJSKA RAGU CORBA | SVINJSKA RAGU CORBA  SVINJSKA RAGU CORBA

MAKARONE SA BARENO POVRCE BARENO POVRCE MAKARONE SA

PREZLOM I VOCE VOCE PREZLOM I

MARMELADOM HLEB HLEB MARMELADOM

VOCE VOCE

HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1338 875 875 1338

VECERA VECERA VECERA VECERA

MLEKO MLEKO MLEKO MLEKO

ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA

MARGARIN MARGARIN MARGARIN MARGARIN

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 744 744 744 744

UKUPNO keal 2668 2154 2075 2589

06.03.2018.UTORAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SUNKARICAV SUNKARICA SUNKARICAV SUNKARICA

NAMAZ OD SARGAREPE NAMAZ OD SARGAREPE NAMAZ OD SARGAREPE NAMAZ OD SARGAREPE

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 595 544 544 595

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

FIDA SUPA FIDA SUPA FIDA SUPA FIDA SUPA

GULAS SAPOVRCEM GULAS SA POVRCEM GULAS SA POVRCEM GULAS SAPOVRCEM

SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 843 843 843 843

VECERA VECERA VECERA VECERA

JOGURT JOGURT JOGURT JOGURT

POGACICE SA POGACICE SA POGACICE interal.brasno/ POGACICE interal.brasno/

ENER.VREDNOST 896

896

896

896

UKUPNO kecal 2334

2283

2283

2344




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI
PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM
OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI
07.03.2018.SREDA
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
BARENA SLANINA BARENA SLANINA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA
MLADI LUK MLADI LUK TOPLJENI SIR TOPLJENI SIR
HLEB HLEB MLADI LUK MLADI LUK
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 937 886 484 535
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
PARADAJZ CORBA PARADAJZ CORBA PARADAJZ CORBA PARADAJZ CORBA
PASULJ VARIVO PASULJ VARIVO PIRE OD PASULJ VARIVA | PIRE OD PASULJ VARIVA
SALATA SALATA SALATA SALATA
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 844 844 844 844
VECERA VECERA VECERA VECERA
SPAGETE BOLONJEZ MESNI PRELIV MESNI PRELIV SPAGETE BOLONJEZ
HLEB BARENI PRINAC BARENI PRINAC HLEB
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 764 763 763 764
UKUPNO keal 2545 2493 2091 2143
08.03.2018.CETVRTAK
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
KISELO MLEKO KISELO MLEKO KISELO MLEKO KISELO MLEKO
PROJA SA FETA SIROM 1 PROJA SA FETA SIROM I |PROJA SA FETA SIROM 1 | PROJA SA FETA SIROM I
SPANACEM SPANACEM SPANACEM SPANACEM
ENER.VREDNOST 667 667 667 667
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
BISTRA SUPA BISTRA SUPA BISTRA SUPA BISTRA SUPA
PUNJENA PLJESKAVICA PUNJENA PLJESKAVICA PUNJENA PLJESKAVICA | PUNJENA PLIESKAVICA
BORANIJA VARIVO BORANIJA VARIVO PIRE OD BORANIJE PIRE OD BORANIE
KOLAC KOLAC -sladilo VARIVA VARIVA
HLEB HLEB KOLAC -sladilo KOLAC
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1416 1359 1359 1416
VECERA VECERA VECERA VECERA
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
JUNECA PASTETA JUNECA PASTETA JUNECA PASTETA JUNECA PASTETA
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 532 481 481 532
UKUPNO keal 2615 2507 2507 2615




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI
PRILAGOPENI OSOBAMA IﬂRIIJ\(}()IIEPJ[ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM
OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI
09.03.2018.PETAK
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
SARDINA (ALPSKA SARDINA (ALPSKA SARDINA (ALPSKA SARDINA (ALPSKA
MLADILUK SALAMA MLADILUK SALAMA MLADILUK SALAMA MLADILUK SALAMA
HLEB MLADI SIR) HLEB MLADI SIR) |HLEB MLADI SIR) | HLEB MLADI SIR)
ENER.VREDNOST 597 546 546 597
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
JUNECA CORBA JUNECA CORBA JUNECA CORBA JUNECA CORBA
MAKARONE SA PERKELT OD GLJIVA PERKELT OD GLJIVA MAKARONE SA
KROMPIROM BARENI PIRINAC BARENI PIRINAC KROMPIROM
SALATA SALATA SALATA SALATA
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1093 905 905 1093
VECERA VECERA VECERA VECERA
MLEKO MLEKO MLEKO MLEKO
SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK
MILERAM MILERAM MILERAM MILERAM
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 597 597 597 597
UKUPNO keal 2287 2048 2048 2287
10.03.2018.SUBOTA
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
CAJNA KOBASICA CAJNA KOBASICA CAJNA KOBASICA CAJNA KOBASICA
SIR TRAPIST SIR TRAPIST SIR TRAPIST SIR TRAPIST
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 657 606 606 657
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA
SLATKI KUPUS SA SLATKI KUPUS SA ZAPECEN DUVEC SA ZAPECEN DUVEC SA
KOBASICOM KOBASICOM MESOM MESOM
VOCE VOCE VOCE VOCE
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 769 769 991 991
VECERA VECERA VECERA VECERA
REZANCE SA SIROM DOMACI KROMPIR DOMACI KROMPIR REZANCE SA SIROM
SPANAC VARIVO SPANAC VARIVO
HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 575
UKUPNO keal 2001

632
2007

632
2229

575
2223




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

11.03.2018.NEDELJA

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

MED ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA MED

MARGARIN MARGARIN MARGARIN MARGARIN

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 633 605 605 633

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTIJU

BECKA SNICLA BECKA SNICLA BECKA SNICLA BECKA SNICLA

RESTOVANI KROMPIR ~ RESTOVANI KROMPIR  RESTOVANIKROMPIR | RESTOVANI KROMPIR

TARTAR SOS TARTAR SOS TARTAR SOS TARTAR SOS

KOLAC KOLAC-sladilo KOLAC -sladilo KOLAC

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1675 1630 1630 1675

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SIRNI NAMAZ SIRNI NAMAZ SIRNI NAMAZ SIRNI NAMAZ

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 459 408 408 459

UKUPNO keal 2767 2643 2643 2767

12.03.2018.PONEDELJAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

PIZZA SUNKA PIZZA SUNKA PIZZA SUNKA PIZZA SUNKA

KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 529 478 478 529

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

PILECA SUPA PILECA SUPA PILECA SUPA PILECA SUPA

GOMBOCI SA ZAPECEN KARFIOL ZAPECEN KARFIOL GOMBOCI SA

MARMELADOM VOCE VOCE MARMELADOM

VOCE HLEB HLEB VOCE

HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1430 1109 1109 1430

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAl

PILECA PRSA PILECA PRSA PILECA PRSA PILECA PRSA

NAMAZ OD RENA NAMAZ OD RENA NAMAZ OD RENA NAMAZ OD RENA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 464 413 413 464

UKUPNO keal 2423

2000

2000

2423




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

13.03.2018.UTORAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SVARGLA SVARGLA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA

PAVLAKA PAVLAKA PAVLAKA PAVLAKA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 618 567 523 574

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

KREM CORBA OD KREM CORBA OD KREM CORBA OD KREM CORBA OD

KARFIOLA KARFIOLA KARFIOLA KARFIOLA

PUNJENI FASIRANI PUNJENI FASIRANI PUNJENI FASIRANI PUNJENI FASIRANI

ROLAT SA SPANACEM I ROLAT SA SPANACEM I ROLAT SA SPANACEM I | ROLAT SA SPANACEM 1

FETA SIROM FETA SIROM FETA SIROM FETA SIROM

KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE

SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1334 1334 1334 1334

VECERA VECERA VECERA VECERA

JOGURT JOGURT JOGURT JOGURT

KACAMAK KACAMAK KACAMAK KACAMAK

ENER.VREDNOST 748 748 748 748

UKUPNO keal 2700 2649 2649 2700

14.03.2018.SREDA

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

PILECA SALAMA SA PILECA SALAMA SA PILECA SALAMA SA PILECA SALAMA SA

SIROM SIROM SIROM SIROM

RUSKA SALATA RUSKA SALATA MLADI SIR MLADI SIR

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 538 538 489 540

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

RIBLJA CORBA RIBLJA CORBA RIBLJA CORBA RIBLJA CORBA

REZANCI SA SIROM BARENO POVRCE BARENO POVRCE REZANCI SA SIROM

VOCE VOCE VOCE VOCE

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1225 1013 1013 1225

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

PIZZA PIZZA PIZZA PIZZA

ENER.VREDNOST 557

506

506

557

UKUPNO keal 2320

2057

2008

2322




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA IﬂRIIm\CHDIIEPJ[ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA| TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

15.03.2018.CETVRTAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA

PIHTUE SAJOGURTOM  PIHTUE SA JOGURTOM  PIHTUE SA JOGURTOM | PIHTIJE SA JOGURTOM

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 745 694 694 745

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA

PECENI OSLIC PECENI OSLIC PECENI OSLIC PECENI OSLIC

KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 869 869 869 869

VECERA VECERA VECERA VECERA

MLEKO MLEKO MLEKO MLEKO

KROASAN SA MAKOM  KROASAN SA KROASAN SA KROASAN SA
VISNJAMA VISNJAMA VISNJAMA

ENER.VREDNOST 978 832 832 832

UKUPNO keal 2592 2395 2395 2446

16.03.2018.PETAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

KAJGANA SA KAJGANA SA PILECA SALAMA SA PILECA SALAMA SA

PRAZILUKOM PRAZILUKOM POVRCEM POVRCEM

PAVLAKA PAVLAKA PAVLAKA PAVLAKA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 564 513 458 509

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

SVINJSKA RAGU CORBA SVINJSKA RAGU CORBA | SVINJSKA RAGU CORBA  SVINJSKA RAGU CORBA

KROMPIR PAPRIKAS SA KROMPIR PAPRIKAS SA KROMPIR PAPRIKAS SA KROMPIR PAPRIKAS SA

GLJIVAMA GLJIVAMA GLJIVAMA GLJIVAMA

SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1037 1037 1037 1037

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ ) (:Ag BEZ SEC'VERA (:Ag BEZ SEC'VERA (:Ag )

PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA

SENF SENF SENF SENF

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 556

505

505

556

UKUPNO keal 2157

2055

2000

2102




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI
PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM
OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI
17.03.2018.SUBOTA
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA
NAMAZ OD MLADOG  NAMAZ OD MLADOG | NAMAZ OD MLADOG  NAMAZ OD MLADOG
LUKA LUKA LUKA LUKA
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 612 561 561 612
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
FIDA SUPA FIDA SUPA FIDA SUPA FIDA SUPA
SPAGETE BOLONJEZ MESNI PRELIV MESNI PRELIV SPAGETE BOLONJEZ
SALATA BARENI PIRINAC BARENI PIRINAC SALATA
HLEB SALATA SALATA HLEB
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1015 1039 1039 1015
VECERA VECERA VECERA VECERA
GRIZ U MLEKU SA GRIZ U MLEKU SA GRIZ U MLEKU SA GRIZ U MLEKU SA
VOCNIM POSIPOM VOCNIM POSIPOM VOCNIM POSIPOM VOCNIM POSIPOM
ENER.VREDNOST 426 426 426 426
UKUPNO keal 2053 2026 2026 2053
18.03.2018.NEDELJA
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
(::AJ (::AJ BEZ SECERA (::AJ BEZ SECERA (::AJ
SUNKARICA SUNKARICA SUNKARICA SUNKARICA
MILERAM MILERAM MILERAM MILERAM
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 450 399 399 450
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTIJU
PILECI BATAK PECEN  PILECI BATAK PECEN  PILECI BATAK PECEN  PILECI BATAK PECEN
PUVEC VARIVO DPUVEC VARIVO DPUVEC VARIVO PUVEC VARIVO
KOLAC KOLAC KOLAC KOLAC
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1200 1200 1200 1200
VECERA VECERA VECERA VECERA
KISELO MLEKO KISELO MLEKO KISELO MLEKO KISELO MLEKO
JETRENA PASTETA JETRENA PASTETA JETRENA PASTETA JETRENA PASTETA
HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 554

554

554

554

UKUPNO keal 2204

2153

2153

2204




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI
PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI" 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM
OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI
19.03.2018.PONEDELJAK
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
BARENA SLANINA BARENA SLANINA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA
LUK LUK SIRNI NAMAZ SIRNI NAMAZ
HLEB HLEB LUK LUK
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 931 886 518 569
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
JUNE(;A CORBA JUNECA CORBVA JUNECA CORBVA JUNEQA CORBA
ZAPECENE MAKARONE GLIJIVE SA ROSTILJA GLJIVE SA ROSTILJA ZAPECENE MAKARONE
SA SPANACEM KUKURUZ SECERAC KUKURUZ SECERAC SA SPANACEM
VOCE BESAMEL SOS BESAMEL SOS VOCE
HLEB VOCE VOCE HLEB
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1225 1049 1049 1225
VECERA VECERA VECERA VECERA
KROMPIR VARIVO SA  KROMPIR VARIVO SA  KROMPIR VARIVO SA | KROMPIR VARIVO SA
KOBASICOM KOBASICOM VIRSLOM VIRSLOM
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 697 697 640 640
UKUPNO keal 2853 2632 2207 2258
20.03.2018.UTORAK
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
MARMELADA PARIZER PARIZER MARMELADA
MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 611 609 609 611
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
BISTRA SUPA BISTRA SUPA BISTRA SUPA BISTRA SUPA
BIBER MESO SA BIBER MESO SA DINSTANO SVINJSKO DINSTANO SVINJSKO
GRASKOM GRASKOM MESO § MESO .
BARENI PIRINAC BARENI PIRINAC g{i‘i&? Sﬁﬁ\?ﬁé{ VARIVA g{i‘f}f&? Sg&sﬁé{ VARIVA
SALATA SALATA
HLEB HLER SALATA SALATA
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1225 1225 1225 1225
VECERA VECERA VECERA VECERA
KISELO MLEKO KISELO MLEKO KISELO MLEKO KISELO MLEKO
PALENTA PALENTA PALENTA PALENTA

ENER.VREDNOST 645

645

645

645

UKUPNO kcal 2481

2479

2479

2481




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI
PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM
OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI
21.03.2018.SREDA
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK
PAVLAKA PAVLAKA PAVLAKA PAVLAKA
MLADI LUK MLADI LUK MLADI LUK MLADI LUK
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 586 535 535 586
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
PILECA SUPA PILECA SUPA PILECA SUPA PILECA SUPA
PASULJ VARIVO SA PASULJ VARIVO SA PIRE OD PASULJ VARIVA | PIRE OD PASULJ VARIVA
POVRCEM POVRCEM SAPOVRCEM SAPOVRCEM
SALATA SALATA SALATA SALATA
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 973 973 973 973
VECERA VECERA VECERA VECERA
JOGURT ) JOGURT ) JOGURT ) JOGURT )
POHOVANE PALACINKE POHOVANE PALACINKE |POHOVANE PALACINKE | POHOVANE PALACINKE
SA MLEVENIM MESOM  SA MLEVENIM MESOM | SA MLEVENIM MESOM | SA MLEVENIM MESOM
TARATAR SOS TARATAR SOS TARATAR SOS TARATAR SOS
ENER.VREDNOST 795 795 795 795
UKUPNO keal 2304 2303 2303 2304
22.03.2018.CETVRTAK
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
PARIZER PARIZER PARIZER PARIZER
NAMAZ OD CVEKLE NAMAZ OD CVEKLE NAMAZ OD CVEKLE NAMAZ OD CVEKLE
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 539 488 488 539
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
BISTRA SUPA BISTRA SUPA BISTRA SUPA BISTRA SUPA
JUNECISOTEU JUNECISOTEU JUNECISOTEU JUNECISOTEU
MESANOM POVRCU MESANOM POVRCU MESANOM POVRCU MESANOM POVRCU
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 973 973 973 973
VECERA VECERA VECERA VECERA
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
KROASAN SA VIRSLOM KROASAN SA VIRSLOM | KROASAN SA VIRSLOM | KROASAN SA VIRSLOM

ENER.VREDNOST 876

825

825

876

UKUPNO kecal 2388

2286

2286

2388




ENER.VREDNOST 429

429

429

OPSTI JELOVNIK  OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI
PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM
OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI
23.03.2018.PETAK
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
KULEN KULEN SUNKARICA SUNKARICA
KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA KROMPIR SALATA
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 764 713 772 772
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
PILECA SUPA PILECA SUPA PILECA SUPA PILECA SUPA
REZANCI SA MAKOM SPANAC VARIVO SPANAC VARIVO SPANAC VARIVO
VOCE KROKETE KROKETE KROKETE
HLEB VOCE VOCE VOCE
HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1325 1201 1201 1325
VECERA VECERA VECERA VECERA
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
PRZENICE PRZENICE PARIZER PARIZER
SIR TOPLJENI SIR TOPLJENI SIR TOPLJENI SIR TOPLJENI
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 377 326 500 554
UKUPNO keal 2466 2246 2473 2524
24.03.2018.SUBOTA
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
BARENA SLANINA BARENA SLANINA ALPSKA SALAMA ALPSKA SALAMA
MLADI LUK MLADI LUK MLADI SIR MLADI SIR
HLEB HLEB MLADI LUK MLADI LUK
HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 937 886 563 614
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA
PEKARSKI KROMPIR SA  PEKARSKI KROMPIR SA  PEKARSKI KROMPIR SA  PEKARSKI KROMPIR SA
KOBASICOM KOBASICOM VIRSLOM VIRSLOM
SALATA SALATA SALATA SALATA
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1066 1066 1008 1008
VECERA VECERA VECERA VECERA
PIRINAC U MLEKU SA  PIRINAC U MLEKU SA | PIRINAC U MLEKU SA | PIRINAC U MLEKU SA
VOCNIM POSIPOM VOCNIM POSIPOM VOCNIM POSIPOM VOCNIM POSIPOM

429

UKUPNO keal 2432

2343

2000

2051




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

25.03.2018.NEDELJA

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

MED SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK MED

MARGARIN MARGARIN MARGARIN MARGARIN

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 633 605 605 633

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

BISTRA SUPA BISTRA SUPA BISTRA SUPA BISTRA SUPA

CURECE MESO CURECE MESO CURECE MESO CURECE MESO

FINO VARIVO FINO VARIVO PIRE OD FINOG VARIVA PIRE OD FINOG VARIVA

KOLAC KOLAC KOLAC KOLAC

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1165 1165 1165 1165

VECERA VECERA VECERA VECERA

JOGURT JOGURT JOGURT JOGURT

JUNECA PASTETA JUNECA PASTETA JUNECA PASTETA JUNECA PASTETA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 593 593 593 593

UKUPNO keal 2391 2363 2363 2363

26.03.2018.PONEDELJAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

KUVANO JAJE KUVANO JAJE PARIZER PARIZER

PARIZER PARIZER PAVLAKA PAVLAKA

AJVAR AJVAR HLEB HLEB

HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 559 508 527 578

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

JUNECA CORBA JUNECA CORBA JUNECA CORBA JUNECA CORBA

BORANIJA VARIVO SA  BORANIJA VARIVO SA  PIRE OD BORANIJE PIRE OD BORANIJE

KROMPIROM KROMPIROM VARIVA SA KROMPIROM VARIVA SA KROMPIROM

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOSTS23 823 823 823

VECERA VECERA VECERA VECERA

MLEKO MLEKO MLEKO MLEKO

MEKIKA PASTETA U LISNATOM | PASTETA U LISNATOM | MEKIKA

ENER.VREDNOST 649

741

741

649

UKUPNO keal 2121

2072

2091

2121




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI OBROCI
PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI\’ 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM
OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI
27.03.2018.UTORAK
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ
SVARGLA SVARGLA PIZZA SUNKA PIZZA SUNKA
MLADI SIR MLADI SIR MLADI SIR MLADI SIR
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 547 496 435 486
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTIU SUPA OD KOSTIJU SUPA OD KOSTIJU
PECENA RIBA OSLIC PECENA RIBA OSLIC PECENA RIBA OSLIC PECENA RIBA OSLIC
RESTOVANI KROMPIR  RESTOVANI KROMPIR | RESTOVANIKROMPIR | RESTOVANI KROMPIR
SA BLITVOM I BELIM SA BLITVOM I BELIM SA BLITVOM I BELIM SA BLITVOM I BELIM
LUKOM LUKOM LUKOM LUKOM
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 974 974 974 974
VECERA VECERA VECERA VECERA
MLEKO MLEKO MLEKO MLEKO
KIFLA SA PECIVO SA KAKAOM PECIVO SA KAKAOM KIFLA SA
EUROKREMOM EUROKREMOM
ENER.VREDNOST 643 859 859 643
UKUPNO keal 2164 2329 2268 2103
28.03.2018.SREDA
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
CAJ ) (:Ag BEZ SEC'VERA (:Ag BEZ SEC'VERA (:Ag )
PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA PECENA VIRSLA
SENF SENF SENF SENF
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 556 505 505 556
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
SVINJSKA RAGU CORBA SVINJSKA RAGU CORBA | SVINJSKA RAGU CORBA SVINJSKA RAGU CORBA
SLATKI KUPUS SLATKI KUPUS ZAPECEN DUVEC ZAPECEN DUVEC
VOCE VOCE VOCE VOCE
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 937 937 927 927
VECERA VECERA VECERA VECERA
REZANCI SA SIROM SPANAC VARIVO SPANAC VARIVO REZANCI SA SIROM
KROKETE KROKETE
HLEB HLEB

ENER.VREDNOSTS75

853

853

575

UKUPNO kcal 2068

2295

2285

2058




OPSTI JELOVNIK  OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI" 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

29.03.2018.CETVRTAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SUNKARICA SUNKARICA SUNKARICA SUNKARICA

NAMAZ OD SARGAREPE NAMAZ OD SARGAREPE NAMAZ OD SARGAREPE NAMAZ OD SARGAREPE
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 488 437 437 488

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA CORBA OD POVRCA
ARGENTINSKI CEVAP  ARGENTINSKI CEVAP | ARGENTINSKI CEVAP | ARGENTINSKI CEVAP
SOS OD GLJIVA SOS OD GLJIVA SOS OD GLIJIVA SOS OD GLJIVA
KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE KROMPIR PIRE
SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 1512 1512 1512 1512

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SIR TOPLJENI SIR TOPLJENI SIR TOPLJENI SIR TOPLJENI

HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST393 342 342 393

UKUPNO keal 2393 2291 2291 2393
30.03.201.PETAK

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SARDINA SARDINA SARDINA SARDINA

MLADI LUK /PARIZER ~~ MLADI LUK /PARIZER | MLADI LUK /PARIZER | MLADI LUK /PARIZER
HLEB SIR TOPLJENI HLEB SIR TOPLJENI HLEB SIR TOPLJENI |HLEB SIR TOPLJENI
ENER.VREDNOST 597 546 546 597

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

PARADAJZ CORBA PARADAJZ CORBA PARADAJZ CORBA PARADAJZ CORBA
PASULJ VARIVO PASULJ VARIVO PIRE OD PASULJ VARIVA | PIRE OD PASULJ VARIVA
SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 958 958 958 958

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

KUVANI KROMPIR U KUVANI KROMPIR U KUVANI KROMPIR U KUVANI KROMPIR U
LJUSCI LJUSCI LJUSCI LJUSCI
MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT MARGARIN-SOFT
HLEB HLEB HLEB HLEB
ENER.VREDNOST 706 655 655 706

UKUPNO kcal 2261

2159

2159

2261




OPSTI JELOVNIK OBROCI OBROCI PRILAGODENI | OBROCI

PRILAGOPENI OSOBAMA PRILAGODENI" 5
OBOLELIM OD OSOBAMA SA ZUCNIM

OSOBAMA SECERNE BOLESTI I SA TEGOBAMA
OBOLELIM OD ZUCNIM TEGOBAMA
SECERNE BOLESTI

31.03.2018.SUBOTA

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK

KAKAO MLEKO MLEKO MLEKO KAKAO MLEKO

PILECA PRSA PILECA PRSA PILECA PRSA PILECA PRSA

MLADI SIR MLADI SIR MLADI SIR MLADI SIR

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 609 552 552 609

RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

KREM CORBA OD KREM CORBA OD KREM CORBA OD KREM CORBA OD

KARFIOLA KARFIOLA KARFIOLA KARFIOLA

MESNI PRELIV MESNI PRELIV MESNI PRELIV MESNI PRELIV

BARENI PIRINAC BARENI PIRINAC BARENI PIRINAC BARENI PIRINAC

SALATA SALATA SALATA SALATA

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 1002 1002 1002 1002

VECERA VECERA VECERA VECERA

CAJ CAJ BEZ SECERA CAJ BEZ SECERA CAJ

SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK SENDVIC NAREZAK

MILERAM MILERAM MILERAM MILERAM

HLEB HLEB HLEB HLEB

ENER.VREDNOST 504 453 453 504

UKUPNO kcal 2115 2007 2007 2115

Prosek Kcal 2363 2260 2228 2314






